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DIiA DE LA EDUCACION FiSICA

\La finalidad del presente instructivo es establecer las normas y criterios especificos para la
%:1 ganizacion, ejecucion y aplicacion de actividades en el Area de Educacién fisica,
JRecreacion y Deporte por cumplirse el aniversario del “DIA DE LA EDUCACION
FISICA” en el ambito de ]a DRE Puno, y garantizar la participacién activa de los actores
de la educacion.

OBJETIVOS

2.1.Estimular y fortalecer la importancia y practica de la Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion orientado a coadyuvar a una educacion integral, mejorar la calidad de vida
e interactuar mediante sus habilidades socio motrices.

2.2.Desarrollar la interrelaciones culturales y sociales a través de la practica de ejercicios
gimndsticos educativos y actividades deportivas y recreativas desarrollando principios
de solidaridad, honradez, amistad e identificacién con una buena formacion de habitos
por medio del ejercicio fisico.

2.3.Rememorar con diferentes actividades el dia de la Educcion Fisica, reconociendo su
importancia en el marco de la educacion integral.

2.4.Comprometer la participacion de la comunidad educativa en los actos celebratorios
alusivos a la fecha, como medio socializador en el mejoramiento de la calidad de vida
de la sociedad.

BASES LEGALES

3.1.Constitucion Politica del Peru.

3.2.Ley General de Educaciéon N° 28044.

3.3.Ley de Reforma Magisterial N° 29944,

3.4.Ley 28036, Ley General del Deporte.

3.5.R.M. N° 5448 76 ED, que norma la celebracién del Dia de la Educacién Fisica.

3.6.Proyecto Educativo Regional.

3.7.D.S. N° 015-2002-ED, Reglamento de Organizacién y Funciones de las Direcciones
Regionales de Educacién y de las Unidades de Gestion Educativa Local.

ALCANCES

4.1.Direccién Regional de Educacion Puno.

4.2 .Unidades de Gestion Educativa Local.

4.3 .Instituciones Educativas publicas y privadas de Educacién Bésica Regular.
4.4 Instituciones Educativas de EBA y EBE.

4.5.Profesores de Educacién Fisica.
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V. DISPOSICIONES GENERALES

5.1.E1 08 de octubre es el dia de la Educacién Fisica, a nivel nacional, y en todas las
instituciones Educativa del ambito de la DRE Puno, se desarrollardn programas y
actividades destinadas a destacar la relevancia del Area de Educacién Fisica, como
espacio de formacion integral de la nifiez y juventud de la Regioén Puno. Reconociendo
el esfuerzo, el trabajo y dedicacién del Profesor de Educacion Fisica.

\ 5.2.La planificacion, organizacién y evaluaciéon de las actividades estardn a cargo de la
Direcciéon Regional de Educacién Puno, Direccién de Gestion Pedagogica y
especialista de Recreacion y Deporte.

Los o6rganos de ejecucion corresponden a las Direcciones de UGEL, Direcciones de
Instituciones Educativas y Profesores del Area de Educacién Fisica.

5.3.Los Directores, Profesores de Educacion Fisica y Docentes en general de las
Instituciones Educativas, serdn responsables de la organizacion, desarrollo y ejecucion
de las actividades programadas, asi como de promover la participacion de otras
instituciones en eventos por esta importante fecha.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

’ 6.1.Las actividades por el “Dia de la Educacion Fisica™, serd en el lapso del mes de

7 octubre.

6.2.Cumplir con charlas alusivas al dia de la Educaciéon Fisica en las Instituciones
Educativas, se realizardn difusién y programas especiales por diferentes medios de
comunicacion escrita, television y radio, resaltando la importancia y trascendencia del
area de Educacion fisica, Deportes y Recreacion.

6.3.Proponer actividades como gimnasia ritmica, gincanas, trotes masivos, aeroton,
caminatas, bicicleteadas, torneos deportivos internos y promocién de juegos
tradicionales de la Region, etc.

6.4 Participacion en el izamiento del Pabellén Nacional con asistencia obligatoria de los
Profesores de Educacién Fisica en coordinacién con sus respectivas UGEL.

6.5.Misa en homenaje a la “Virgen del Rosario™ patrona de los Profesores de Educacion
Fisica y confraternidad social en coordinacién con el alferado de su respectiva UGEL;
esta actividad no debe implicar la suspensién de clases.

VII. DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS
Los Directores de UGEL e Instituciones Educativas son responsables del cumplimiento del
presente Instructivo.
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