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EDUCACIN FISICA PARA LA VIDA

NINOS ACTIVOS, ADULTOS SALUDABLES
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“ . Py T PP “Los nifios necesitan la libertad
Jugar es la forma favorita “El juego nos mantiene viuos y vitales. et tiamp pote laee
de nuestro cerebro para Nos da un entusiasmo por la vida ]ugat. SR ,urii lu;o. eS'.uhq_

que es insustituible,
Sin ello, la vida no tiene buen sabor.”
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